Camara Municipal
Campina Grande do Sul

Requerimento N° 170/2018

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
CAMPINA GRANDE DO SUL.

O Vereador que este subscreve, no uso das atribuicbes que lhe sao
conferidos pelo Art. 133 do Regimento Interno, vem respeitosamente requerer que o
presente documento seja submetido ao Plenario, e ap6s seu regular tramite,

encaminhado oficio ao Prefeito Municipal:

Solicita a implantagdo de projeto de Ginastica Laboral para os servidores de
servigos gerais e da infraestrutura do municipio.

Justificativa: A pratica de atividade fisica orientada por especialistas, durante o
horario de expediente, proporciona beneficios ao funcionario e a administracao,
como: ja ficou comprovado por pesquisas e estudos cientificos. A ginastica laboral €
uma maneira de melhorar as condigdes de trabalho aumentando a qualidade de vida
do servidor, fazendo com que eles produzam melhor sem desenvolver danos a
salde, além de ser o mais importante e eficaz método de produtividade dos
servidores, uma maior integragéo da equipe de servigo, redugédo do nivel de estresse
do funcionario e tantos outros beneficios.

Sala das Sessdes, em 13 de agosto de 2018.
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